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何を自分に期待しているか？ 
何を期待しているか、自分自身を理解していますか？ 
 

「結果」への質問は、今は少々複雑かもしれませんが、「今」こそが結果を生むためのアクションについて

真剣になる時なのです。新年から４５日を振り返ってみると、次の 10 ヶ月半がどのような結果になるかが想

像できるはずです。 
何故なら、我々は時間と人生に対する限りないレースに対して、速度やペースを設定するからです。夢を実

現し、夢に添って生きていくためには、真の「結果」を達成するのを妨げるものを削除しなければなりません。 
 
 同じ方法で、同じアクションを起こし、同じ選択をし、何となくという 

気持ちでやっていたのでは、違った「結果」は期待できません。  
去年やったことと同じことをやるのであれば、５年後にも何も変わらない 
状況の中で朝目を覚ましていることでしょう。アクションを変えなければ何も 
変わりません。今、そのチェンジをし、アクションに移すことです。 
チェンジしている途中でミスを起すかもしれませんが、ミスをしないと 
学はありません。今すぐ始めましょう！ 

 
良い結果を生むためには…・なるべく時間をかけずにすると「成功」します。 いくつかの結果を生むため

には…・もっと時間をかけて…・でも、どれほど「成功」するでしょうか？ 個人的な面でもビジネス的な面

でも、この４５日間を振り返って下さい。期待している望んだ方向に今、進んでいますか？ 
 

過ぎし日のバレンタインデーの状況を思い起こしてみて下さい。水晶の玉を見て、この 12 ヶ月間起こった

ことの積み重ねを振り返ってみて下さい。 
その山は、期待していた山ですか？ 次は、一番大切なゴールを達成するための壁となったものを思い浮か

べて下さい。 
その壁は、現在面している壁と同じですか？ でなければ、すばらしい結果を生むために何が障害になって

いますか？ 今やりましょう！ 待っているのではできません。あなたの肉体的なエネルギー、ミッションへ

の目的、あるいは全体的なあなたの人生そのものかも知れません。自分自身なのかも知れませんし、そういう

人間になった自分なのかも知れません。ですから、来年ではなく、「今」取り組まなければならないのです。 
 

去年の自分と同じですか？ 
それとも成長していますか？ ゴールに対する明確さやコミットメントが欠けていませんか？ 曖昧で的確

でないプラン又はアクションに対する優先順を決める意志に欠けていませんか？ 成功をサボタージュして、

さらに目的を達成できない年を繰り返そうとしていませんか？ 
 

去年使った同じ古い戦略ではありませんか？ 又は、「新規」の方法を取り入れましたか？ 「今」改善

することです。 
夢に対して情熱を持った自信を開拓すると、期待している結果に向って進め、成功する結果を生むことにな

ります。 
 

アクションを変えない限り、夢は夢で終わってしまうのですから… 
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